
ハイアルチセンター北スタジオ 

低酸素トレーニング実施についての同意書 

 

私は、ハイアルチセンター北スタジオにおいて低酸素トレーニングを実施するにあたり、以下の内容のすべて

を了解し、これらを遵守することを確約します。 

 

 １ トレーニング実施時の安全確認 

① トレーニング実施の都度、毎回、お客様に、「低酸素トレーニング実施前における安全確認書」への記入

をして頂きます。数値基準をすべてクリアし、かつチェックボックスのすべてにチェックを入れて頂ける

場合にのみトレーニングを実施するものとし、数値基準を一つでもクリアできない場合、又はチェックボ

ックスの一つでもチェックを入れて頂くことができない場合には、トレーニングを実施しません。 

② 低酸素トレーニングの実施は、前項の安全確認書に全て虚偽なく回答し、了解事項の全てを了解・遵守

して頂くことを前提とするものであることを、ご了解ください。 

③ トレーニング実施中に体調不良などの異変がある場合は、直ちにトレーニングを中止します。 

 

 ２ トレーニング実施の取扱い 

① トレーニングの予約時間をキャンセル・変更する場合は、WEB サイトよりキャンセル・変更ください。

キャンセル・変更がない場合は、1回分のトレーニングを実施したものと取り扱います。 

 

 ３ 測定結果等の利用 

   トレーニング実施に際して記録されるお客様の心拍数等の記録は、トレーニング技術向上等を目的とする

分析・検討のために利用（公刊物に掲載することを含む。）することがありますので、あらかじめご了解くだ

さい。 

 

 ４ 紛失・盗難 

   お客様が施設利用に際して生じた盗難・紛失について、当施設は一切賠償の責任を負いません。 

お手荷物については、ご自身で十分ご注意のうえ、管理してください。 

 

５ トレーニング実施者が未成年者である場合 

 トレーニング実施者が未成年者である場合には、本同意書及び裏面の安全確認書の内容について、保護者

又は指導者のご了解を得て頂いたうえで、本同意書にその署名を取得し、本施設にご提出ください。 

 

以上の内容をすべて了解し、本書のコピー（写し）を受け取りました。 

 

平成   年   月   日     氏名（自署）                    

 

 

 ※ 未成年者の場合   保護者又は指導者（自署）                    


